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Altersvorsorge im Wandel: Mehr Kapitalmarkt braucht mehr
Orientierung

¢ Frihstartrente, Kapitalmarktrente, Altersvorsorge-Depot: Neue
Vorsorgebausteine eréffnen neue Chancen

e Mehr Moglichkeiten erhdhen die Komplexitat

e Individuelle und ganzheitliche Beratung gibt Verbrauchern Transparenz und
Orientierung

Kassel, 08. September 2026 — Die umlagefinanzierte gesetzliche Rente wird kinftig fur viele
Menschen nur noch eine Basisabsicherung sein. Diese wenig neue Erkenntnis hat auch den
Gesetzgeber zum Handeln veranlasst. Mit der Frihstartrente und dem Altersvorsorgedepot
wurden zwei neue kapitalgedeckte und geférderte private Vorsorgebausteine auf den Weg
gebracht. Und auch wenn Uber die Ausgestaltung der Kapitalmarktrente als Teil der gesetzlichen
Rentenversicherung (GRV) noch diskutiert wird, ist es sehr wahrscheinlich, dass ein
entsprechender Baustein in den nachsten Jahren eingefuhrt wird. Doch mehr Kapitalmarkt in
der Altersvorsorge eroffnet nicht nur Chancen, sondern erhéht auch den Bedarf an Orientierung.

Grundsatzlich ist die Einfuhrung eines kapitalgedeckten Vorsorgeelements in der GRV
ausdrucklich zu begrifien. Fur bestimmte Zielgruppen ist ein standardisiertes, staatlich
organisiertes Basisangebot eine niedrigschwellige Einstiegslésung, es bildet aber nicht die
Vielfalt individueller Vorsorgebedurfnisse ab. Zudem generiert es keine zusatzlichen
Renteneinkinfte: Die Kapitalmarktrente soll angesichts der demografischen Schieflage des
Umlageverfahrens primar der Stabilisierung des Rentenniveaus dienen.

Der aktuell diskutierte digitale Abschluss wurde die Einstiegshirden insbesondere fir jingere
Menschen senken. Die Planung der Altersvorsorge ist jedoch keine kurzfristige
Konsumentscheidung, sondern eine langfristige Lebensentscheidung. Kostenstrukturen,
Anlagemdglichkeiten, Flexibilitdt und Eingriffsmoglichkeiten wirken nicht fur Monate, sondern fur
Jahrzehnte und meist Uber die eigene Person hinaus. Einer so weitreichenden Entscheidung
sollte daher eine systematische individuelle Beratung vorausgehen, die die persoénliche
Lebenssituation und Ziele einbezieht.

Bedarf an verstandlicher Beratung wird steigen

Eine umfassende Bestandsaufnahme der individuellen Lebenssituation wird umso wichtiger,
weil neben der umlagefinanzierten gesetzlichen Rentenversicherung und der verpflichtenden
Kapitalrente zusatzliche private oder betriebliche Vorsorgeldsungen an Bedeutung gewinnen.
Mit der Frihstartrente und der Einflihrung des Altersvorsorge-Depots ab Januar 2027 eréffnen
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sich neue Chancen fir die geférderte private Altersvorsorge. Zugleich wachst mit der Zahl der
Mdglichkeiten der Bedarf an individueller und persdnlicher Beratung, die Orientierung gibt und
die einzelnen Elemente aufeinander abstimmt. Wesentlich ist daher weniger die Auswahl eines
einzelnen Produktes, als vielmehr ein ganzheitliches Konzept, das die finanzielle und familiare
Situation, demografische Faktoren und die personliche Risikobereitschaft bertcksichtigt: Wie
baue ich Vermoégen auf und wie gebe ich es weiter? Wie sichere ich mich und meine Familie
ab? Wann kann ich in den Ruhestand gehen? Gibt es Versorgungslicken?

Mehr Menschen an den Kapitalmarkt und an zusatzliche Vorsorgeformen heranzufihren, ist
sinnvoll. Niedrigschwellige Standardangebote sorgen fir eine hdhere Verbreitung
kapitalgedeckter Altersvorsorge, durfen aber nicht als Ersatz fiir Beratung und individuelle
Konzeption missverstanden werden. Die Planung der Altersvorsorge wird komplexer, bietet aber
auch mehr Chancen fir diejenigen, die das System und die Kapitalmarkte optimal angepasst an
ihre Ziele kombinieren kénnen. Ganzheitliche professionelle Beratung ist wichtiger denn je.

Plansecur ist eine konzernunabhangige Unternehmensgruppe flr Finanzplanung, die groRen Wert
auf ethische Grundsatze und jahrzehntelange Kundenbindung legt. Rund 180 selbststandige
Beraterinnen und Berater betreuen die Kundschaft ganzheitlich in allen Finanzbelangen
(Absicherung, Altersvorsorge, Vermogensaufbau, Immobilien). Sie sind mehrheitlich am
Unternehmen beteiligt und unterliegen keinen Absatz- oder Produktvorgaben. Plansecur hat ein
ausgepragtes soziales Engagement und neben mehreren Stiftungen auch das ,Vordenker Forum®
gegrundet, das Menschen auszeichnet, die maf3geblich an der Zukunft unserer Gesellschaft
mitwirken.

Ein Foto von Heiko Hauser finden Sie hier.
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